VfL 1860 Sportfreunde Bad Neustadt - Jahresbericht 2018 - Turnabteilung

Trainingsgruppen der Turnabteilung:

- Vorschulturnen (3-6 Jahre): 30 UL Christine + Karl Breitenbiicher /
Lana Dujmovic-Trubelja + Eya
- Kinderturngruppe (6-10 Jahre): 25 UL Daniela Derleth + Eya
- Jugendturngruppe (9-15 Jahre): 25 UL Daniela Derleth
- 3 Wettkampfgruppen (6-22 Jahre): 40 UL Daniela Derleth + Pauline, Marie, Alisa, Lea
- Mannschaftsturnerinnen (Montag): 12 UL Daniela Derleth
- Leistungsgruppe Jungen: 9 UL Georg GroRmann

Das Vorschulturnen fiir die 3-6-Jahrigen wurde auch dieses Jahr wieder sehr gut besucht.
Angeleitet und betreut wurden sie dabei vom bewahrten Team Christine und Karl Breitenbiicher,
die nach 35 erfolgreichen Jahren ihren Abschied erklarten und die Leitung der Gruppe zum Ende
des Schuljahres an Lana Dujmovic-Trubelja (ibergaben. Die neue Trainerin Gibernahm die Aufgabe
mit grofler Motivation und Begeisterung und wird seit Oktober von Eya Tallous (Schiilerin)
unterstiitzt, die selbst bereits seit 2014 als Helferin beim Kinderturnen aktiv dabei ist.

Der Kurs war mit 30 Madchen und Jungen voll belegt, weshalb zeitweise ein Aufnahmestopp
notwendig wurde. Die Kinder hatten viel SpaR mit den verschiedensten Ubungen an vielen
Stationen, bei denen sie ihren Mut und ihr Geschick austesten konnten.

Egal ob beim Turnen an Geraten, auf Matten, mit Reifen, beim Laufen oder beim Tanzen im
Rhythmus, sie waren immer mit viel Elan dabei.

Ein groBer Dank auch an die vielen Helferinnen — ohne sie ware es wahrlich viel stressiger
gewesen!

Auch das Kinderturnen (6-10 Jahre) wurde wieder gut besucht und die Madchen freuten sich Gber
ihre Fortschritte beim Turnen an den verschiedenen Geraten und beim Spielen. Den absoluten
Hohepunkt stellte die Teilnahme am erstmals im Turngau Rhon-Saale ausgerichteten Turn10-Gau-
Cup dar.

Aber trotz aller Begeisterung der Madchen fiirs Turnen und der ungebrochenen Motivation von
UL und Helferin Eya Tallous, fiihrte das mangelnde Interesse an der Vereinsarbeit und die fehlende
Bereitschaft sich mit einzubringen, leider zur Auflésung dieser Kinderturngruppe. Die Gruppe
konnte bisher auch nicht reaktiviert werden, da sich trotz aller Bemiihungen keine neue
Ubungsleiterin findet.

Die Madchen der Jugend-/Hobbyturngruppe (9-15 Jahre) turnten mit viel Engagement und
Begeisterung und einige Turnerinnen schafften so auch den Ubertritt in die Wettkampfgruppen
am Donnerstag.

Die Neueinsteiger ins Wettkampfturnen Gruppe 1 wurden zusatzlich von Pauline Kuhn (Schiilerin)
unterstitzt und sorgfiltig auf ihre ersten Wettkampfe vorbereitet. Die Licke, die durch das
Uberraschend kurzfristige Ausscheiden unmittelbar vor dem Turn10-Gau-Cup von Helferin Lisa-
Marie Wirsing entstand, konnte durch die Einsatzbereitschaft von Marie-Sophie Rupp (Schilerin)
glicklicherweise nahtlos geschlossen werden, so das die kleinen Turnerinnen unbeschwert beim
Wettkampf starten konnten.

Im Wettkampfturnen Gruppe 2 trainieren die meisten aktiven Turnerinnen. Sie arbeiteten fleiRig
und konzentriert um neue Ubungen und Elemente zu meistern. Seit Oktober werden sie dabei
zusatzlich von Alisa Kamsella und Lea Reif vom Rhon-Gymnasium Bad Neustadt im Rahmen des
»Freiwilligen Ehrenamtlichen Schuljahres” (FESJ) betreut.




Ebenso motiviert verlief das Turntraining im Wettkampfturnen Gruppe 3, wobei hier auch
Turnerinnen mittrainieren, die im Moment nicht am aktiven Wettkampfbetrieb teilnehmen
konnen.

In der Leistungsgruppe turnen aktuell neun Jungen. Das Training findet am Montag und
Donnerstag von 17:00 — 18:30 in der Turnhalle des Rhén-Gymnasiums unter der Leitung von
Trainer Georg GroBmann statt. Nach dem spielerischen Aufwarmen und der Gymnastik geht es
an die Gerate. Wahrend montags Boden und Sprung im Vordergrund stehen (und manchmal auch
Ringe) wird donnerstags an Reck und Barren geturnt.

BESONDERES:

Turn10-Gau-Cup 2018 (07.07.2018) in Bad Neustadt

Die relativ neue Form des Turn10-Wettkampfes hatte im Turngau Rhon-Saale mit dem von der
Turnabteilung des VfL in der Landkreisturnhalle in der Franz-Marschall-Stralle ausgerichteten
Wettkampfes ihre Premiere.

65 Turnerinnen und Turner aus 5 Vereinen im Alter von 6 bis 23 Jahren stellten sich der
Herausforderung, im Turn10-Modus ihre jeweils Jahrgangsbesten zu ermitteln. Unter den Augen
der qualifizierten Kampfrichterinnen (darunter 4 unserer WK-Turnerinnen) und der Zuschauer
zeigten alle Teilnehmer ihr Kénnen. Bei der Siegerehrung erhielten alle Teilnehmer/innen eine
Urkunde und eine Medaille.

Vereinsmeisterschaft Turnen 2018

Die Ergebnislisten des Turn10-Gau-Cups dienten hierbei gleichzeitig zur Ermittlung der
diesjahrigen Vereinsmeister (die Besten der Jahrgangsstufen) im Geratturnen, die wieder mit
einer Urkunde und einem T-Shirt honoriert wurden.

Stadtlauf Bad Neustadt (20.07.2018)

Um auch den Madchen aus den Wettkampfmannschaften zu ermdoglichen, selbst beim Sportler-
Run mitzulaufen, bedarf esimmer auch freiwilliger Helfer, die fiir die Mdadchen den Getrankestand
in Herschfeld Glbernehmen.

Leider meldeten sich in diesem Jahr trotz mehrfacher - auch schriftlicher — Aufrufe keine
Freiwilligen! Dies war letztendlich der Ausloser fir meine Entscheidung mein aktives
ehrenamtliches Engagement in der Turnabteilung nach 23 Jahren entsprechend anzupassen und
neue Prioritaten zu setzen.

Erst am Nachmittag, kurz vor dem Start, erbarmte sich eine Turn-Mama und der Bruder einer
Turnerin mit einem Kumpel und ibernahmen den Getrankestand in Herschfeld.

SAG Gerdtturnen mit dem Martin-Polllich-Gymnasium Mellrichstadt (18.09.2018)

Seit Beginn des Schuljahres 2018-2019 gibt es eine Sportarbeitsgemeinschaft Geratturnen in
Mellrichstadt an der 20 Madchen regelmaRig teilnehmen. Das diesjahrige Highlight fiir 12 dieser
Turnerinnen wird die Teilnahme am Turn10-Wettkampf am Tag der Schulen (31.05.2019) im
Rahmen des 32. Bayerischen Landesturnfests in Schweinfurt sein



Planung fiir 2019

Neu geplant ist fiir 2019 neben der Teilnahme an den Gaurunden- und den neu ausgerichteten
Purzelwettkdmpfen, die:

Teilnahme am 32. bayerischen Landesturnfest in Schweinfurt,
Ausbildung weiterer qualifizierter Turn10-Kampfrichterinnen,
Teilnahme an den ebenfalls neu organisierten LK3/LK4 Einzelwettkampfen im Herbst.

Wiinsche:

Mehr aktive Unterstiitzung im ,,Kampf gegen die Windmuhlen®.
Zusitzliche aktive Helfer und zusitzliche Ubungsleiter.

Mehr Interesse an unserer Trainingsarbeit.

Verbesserung der Gerateausstattung.

Denn nur mit einem ausreichend grof3en Helferteam und einer anstiandigen Gerdteausstattung
konnen sinnvolle Trainingsprogramme sicher und abwechslungsreich gestaltet und
durchgefiihrt werden.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an:

alle Helferinnen und Helfer, die bereits im Vorfeld des Turn10-Gau-Cups mit angepackt haben
um die Groligerate aus insgesamt drei verschiedenen Turnhallen in die Landkreishalle und
zuriick zu transportieren.

die zahlreichen Auf- und Abbauhelfer

die vielen Kuchenbacker

das Verpflegungsteam, das die Veranstaltung ,gerockt” hat

Leonie Frohner fir die EDV-Auswertung und den Urkundendruck

Christa Thain-Wehner fir die Kampfrichterleitung

die Handballabteilung und Birgit Gerbig, die uns bei der Organisation des
Verpflegungsstandes mit Rat und Tat zur Seite standen!

den Hausmeister der LKrH Edgar Omert fiir seine hilfreichen Tipps

das Kulissenteam vom Rhon-Gymnasium (Hr. Eichele), die einfach mit angepackt haben!

alle meine Turnerlein, die ganz selbstverstandlich zum Gelingen beigetragen haben, als aktive
Turner, Riegenfuhrer, Springer, ...

und ganz besonders meine Turnl0-Kampfrichterinnen, die zuerst alle Teilnehmer bewertet
haben und dann ganz am Schluss erst ihren eigenen Wettkampf turnen konnten,

alle meine ,Helferlein“ und die neuen Ubungsleiter und Trainer ohne die wir den
Trainingsbetrieb in diesem Umfang nicht sicherstellen konnte,

das Autohaus Vorndran und der Sparkasse Bad Neustadt fiir die grof3ziigige Spende, die uns
die Anschaffung zweier dringendst bendétigter Kombi-Niedersprungmatten erméglichte
meine “ Retter in der Not“ beim Stadtlauf: Christine Kneier, Niklas Kamsella und Jonas Reich,
Herrn Stephan Biedermann (Hausmeister), fiir seine endlose Geduld, die tatkraftige Hilfe und
Unterstiitzung bei der Aufklarung von Verwistungen und Sachbeschadigungen.

gez. Daniela Derleth
(Abteilungsleitung Turnen)



